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Acerca del Autor

Zander Srodes crecié en Palm Island, una isla de barrera en la costa
suroeste de la Florida. Cuando él tenia 11 afios, comenzé a dar las “"Charlas
de Tortugas”, unas presentaciones sobre las tortugas marinas, en las
escuelas, las bibliotecas y eventos de conservacion, y no ha parado. Zander
escribié Turtle Talks cuando tenia 14 afios, inspirado desde el principio
por Linda Soderquist, quien ilustré el libro. El ha recibido numerosos
premios por sus esfuerzos. Zander vive actualmente en Gainesville,
Florida, donde trabaja con la Corporacién Caribbean Conservation para
levantar conciencia acerca de las tortugas marinas y de los hdbitats de
los cuales ellas dependen.

Usted puede visitar la pdgina de Facebook de Zander en Turtle Talks

Acerca de la Ilustradora

Linda Soderquist vive con su familia en la Isla Little Gasparilla, una isla
de barrera en el suroeste de la Florida. Ella es la persona Principal con el
Permiso para monitorear tortugas marinas en la isla. Ella es responsable
de colectar datos de anidacidn, la investigacién de incidentes de
desorientacion y reunir informacion sobre tortugas marinas muertas o
débiles en la isla. Linda es una artista de acuarelas, quien regularmente
muestra su trabajo en galerias y exhibiciones. Hasta junio del 2010
cuando ella planea en retirarse, ella ensefia en la escuela elemental en
Venice, Florida donde continda siendo una fuente de inspiracién para sus
estudiantes y otras personas.

Usted puede contactar a Linda a la direccién linist@hotmail .com.

Zander Srodes. o
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La Cagiiama (o La Tortuga Cabezona)

Caretta caretta

La cagiliama o tortuga cabezona recibe su nombre por su cabeza enorme comparada a su cuerpo.
Ella usa su fuerte mandibula para triturar las conchas de las almejas, los caracoles y los cangrejos
para comérselos. Esta tortuga esta bien adaptada a su ambiente marino. Ellas pueden encontrarse
cerca de la costa y hasta miles de millas en el mar abierto. La cagliama es la tercera tortuga mads
grande de las tortugas marinas y puede pesar mas de 136 kg (300 libras). Estas son las tortugas
que estan en menos peligro de extincion en comparacion con las otras. Al parecer ellas estan en
todas partes del mundo; desde los océanos alrededor de Australia y fuera de la costa de California,
hasta el Golfo de México. Esta tortuga se encuentra en muchos lugares, aunque sus nimeros estan
declinando por todo el mundo.
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La Tortuga Verde

Chelonia mydas
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Cuando los navegantes empezaron a viajar, hace cientos de afios, muchos dependieron de las tortugas
verdes para sobrevivir. Los marineros de antafio capturaban a las tortugas verdes, las llevaban a sus
barcos y las volteaban. Las tortugas se mantenian vivas por mucho tiempo, y los marineros tenian un
surtido de carne fresca. La tortuga verde se alimenta en las aguas costeras y come hierbas marinas.
La tortuga verde mide como 91 cm (tres pies) de largo y pesa como 159 kg (350 libras). Ella es la
segunda tortuga mds grande de todas. Se han visto las concentraciones mas grandes de las tortugas
verdes anidando en la costa noreste de Australia y en la costa del Caribe de Costa Rica. La tortuga
verde recibe su nombre por el color de su grasa, debido a sus habitos de dieta, que consiste sélo
en hierbas de mar. Esto hace que la grasa tenga un color verde oliva. Una de las caracteristicas
mds sorprendentes de la tortuga verde es el uso de un refugio bajo el agua donde regresa todas las
noches. Las tortugas verdes han recibido el nombre "bafistas del sol” porque ellas flotan a veces en
la superficie del océano solamente para tomar sol.
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La Tortuga Carey

Eretmochelys imbricata

La tortuga carey es buscada con frecuencia por los cazadores por su precioso caparazon. Su
caparazon es amarillo y chocolate. Las placas se superponen como las tejas del techo. Esta
tortuga marina mide unos 75 cm o un poco menos de tres pies de largo y usualmente pesa como
45 kg (100 libras). Su dieta consiste de esponjas venenosas, a las cuales los cientificos no han
podido averiguar como la carey puede comerlas sin causarle ninglin efecto dafiino. Cuando una
carey escoge su sitio para anidar, ella tiende a escoger un lugar que es muy aislado donde hay
muchas raices y arbustos. Ellas hacen esto para hacerles dificil a los depredadores el alcanzar
su nido.

Colores:
B = broww / chocolate
G = gold / dorado

Y = yellow / amartllo
T = tan / pardo
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La tortuga ladd es la tortuga mds grande en la familia de las tortugas de mar, creciendo hasta casi
2.4 m (8 pies) de largo y pesando hasta 907 kg (2000 libras). El color de esta tortuga es negro
y es la dnica tortuga que no tiene un caparazon duro. La laid es una gran navegante que viaja por
miles de millas y es también una buceadora de profundidad. Una hembra puede hacer sus nidos en
las playas de Sur América y después seguir la corriente del Golfo hasta Nueva Escocia en Canada.
A veces algunas tortugas laid hacen los nidos en la costa Atlantica de la Florida y en las playas
noroeste de la Florida. La dieta de la tortuga ladd consiste de medusas, de la cual una de sus mads
favoritas es la venenosa Fragata Portuguesa.
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La Tortuga Golfina
Lepidochelys kempii
La tortuga golfina es la mds pequeiia de las tortugas
de mar. Mide como 71 cm (28 pulgadas) de largo.
Las tortugas recién nacidas son de color oscuro
y miden 5 cm (2 pulgadas). Cuando son adultas,
su color cambia a un verde oliva. Esta tortuga
es conocida por su caparazon casi tan ancho
como largo. La tortuga golfina fue identificada
como una especie distinta en 1963. A diferencia
de las otras tortugas, la golfina establece su
nido durante el dia en grandes grupos llamada
“arribadas”. Casi todas llegan a una sola playa en
la costa Atlantica de México. La tortuga golfina
come crustdceos pequeiios. Esta tortuga estd a
punto de desaparecer y es la que esta en mayor
peligro de extincion de todas las tortugas de mar.
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La Tortuga Lora

Lepidochelys olivacea

Una tortuga lora adulta puede pesar de 34 a
45 kg (75 a 100 libras). Ellas tienen filas de 6
o mds escamas en el caparazon que mide hasta
68 cm (27 pulgadas). Estas tortugas pueden ser
halladas en las aguas tropicales y subtropicales
de los océanos Pacifico, Indico y Atlantico. La
tortuga lora obtiene su nombre del color verde
oliva de su caparazon. Al igual que su prima, la
tortuga Lepidochelys kempii, la tortuga lora anida
en grandes grupos. Las playas de Orissa en India
y Nancite en Costa Rica son uno de los sitios
mds importantes de arribadas de esta tortuga. La
dieta de la tortuga lora consiste de crustaceos,
calamares, pequefios peces y pastos marinos.

Ellas nadan grandes distancias, miles de millas a
través del océano, para regresar a sus playas de
anidacion. El nimero de tortugas lora que anidan
durante una arribada es un indicativo de la salud
del océano y el balance ecolégico.
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La tortuga aplanada australiana es una tortuga marina muy dificil de encontrar. Sélo se
encuentra en las aguas del norte de Australia. Su campo de extension es muy limitado: ellas
nunca viajan muy lejos de su drea de anidacion. La tortuga aplanada es diferente a la mayoria
de las tortugas marinas, las cuales son ocednicas y nadan grandes distancias durante sus vidas.

Las tortugas aplanadas son raramente vistas. Esto es debido a que las aguas que rodean sus
habitats son muy turbias. Estas tortugas comparten su ambiente marino con feroces predadores,
como el cocodrilo de agua salada. La tortuga tiene una habilidad especial para estar sumergida
bajo el agua por mucho mas tiempo que la mayoria de las otras especies de tortugas marinas.
Esto le permite mds tiempo para cazar su crustdceo favorito. Esta tortuga es una especie muy
aislada, y sélo ha sido identificada como una especie distinta en los dltimos 20 afios.
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SOPA DE LETRAS

A ver si td puedes encontrar las
palabras listadas abajo en la SOPA DE
LETRAS a la derecha. Las palabras van
dearribahaciaabajo, horizontalmente,
diagonalmente o al revés. Cuando tU
encuentres todas las palabras, piensa
qué relacidn tienen con las tortugas de
mar y los esfuerzos para protegerlas.
iUtiliza tu glosario para ayudarte!
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CONTAMINACION CAGUAMA
HABITAT EMIGRA
CAREY LUCES
NINOS PLAYA
SATELITE RED
DIQUE MARITIMO REPTIL
LAUD VERDE
PLASTICO GOLFINA
TORTUGA

Gracias al grupo Sea Turtle
Survival League of the Caribbean
Conservation Corporation (CCC)
por la idea de esta actividad.
Visita el sitio web: www.cccturtle.
org para descubrir mds acerca de
esta valiosa organizacion.
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El Ciclo de Vida de las Tortugas de Mar Hpute 4T

Todo empieza cuando la tortuga marina madre llega a la playa para poner sus huevos. Mientras ella se arrastra
en la arena, ella deja una huella muy singular. Cuando la madre encuentra el drea donde ella quiere depositar
sus huevos, ella comienza a excavar un hueco con sus aletas posteriores. El hueco es aproximadamente de 61
cm (2 pies) de profundidad. Una vez el hueco esta listo, ella empieza a depositar los huevos. El nimero prome-
dio de huevos que pone la tortuga madre es 100. Cuando la madre ha terminado de poner los huevos, ella llena
el hueco con arena. Entonces usa sus aletas frontales para echar arena encima del area del nido, posiblemente
para ocultar el nido de los predadores. Finalmente, ella se va y regresa al mar. Ella nunca regresara a ver a
sus tortuguitas. Los huevos se quedaran en su nido protegidos solo por la arena que los cubre como por dos
meses. Durante este tiempo, los nidos pueden ser destruidos por cualquiera de los depredadores, incluyendo
al hombre. Cuando las tortuguitas empiezan a salir del huevo, ellas usan una estructura especialmente disefiada
para romper la cdscara llamada el diente del huevo. Toma varios dias para que todas las tortugas salgan de
sus huevos. Ellas permanecen en el nido juntas. Cuando ellas estan listas para ir al agua, ellas surgen del nido
en la noche cuando la arena se siente fria. Cuando las tortuguitas llegan a la superficie, su instinto les dice
que busquen la luz. En la naturaleza, el destello mas brillante viene del horizonte sobre el mar abierto, el cual
tiene el reflejo de la luz de la luna y las estrellas. Las pequefias tortugas se moveran hacia esta drea luminosa
hasta que lleguen al agua. Esta parte del viaje puede también ser peligrosa, con varios predadores atacdn-
dolas mientras corren hacia el agua. Una vez la tortuguita esta en el agua, y pasa las olas, ellas empiezan a
nadar con las corrientes de los océanos. Alli camuflageadas por las malezas marinas, se quedan unos afios,
alimentdndose y creciendo hasta que alcanzan el tamafio de un plato de comer. Entonces muchos juveniles se
quedan en las aguas costeras y en las bahias y esteros. Un estero es un drea donde el agua dulce de un rio
se mezcla con el agua salada de una bahia. Muchos afios después, una vez la tortuga hembra tiene un tamafio
completo, se apareara y con suerte regresara a la orilla para hacer un nido y comenzar el ciclo nuevamente.

Dibuja Yy colorea otras tortuguitas
saltendo de sus huevos.
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El Cuerpo de la Tortuga de Mar

La tortuga de mar ha vivido en el planeta desde los tiempos prehistoricos y no ha cambiado mucho.
Su caracteristica mds distintiva es su caparazon. El caparazon de la tortuga esta pegado a la tortuga
por las vértebras del espinazo. El caparazon crece con la tortuga y nunca se encoje. La cubierta del
caparazon se llama carapacho y la parte de abajo se llama plastron. Las tortugas de mar no pueden
poner su cabeza y extremidades dentro de su caparazon como las tortugas de tierra. La tortuga de
mar tiene cuatro extremidades que son llamadas aletas. Las aletas del frente son mas fuertes que
las traseras. Las tortugas de mar se han desarrollado acostumbrdndose a estar en el agua salada
todo el tiempo. Ellas pueden llorar por sus ojos la sal que han consumido y esto ayuda a prevenir la
deshidratacion.

Descifre Las letras para encontrar palabras relaclonadas con Las partes del cuerpo de Las tortugas oe mar.
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¢Puedes Identificar la Anatomia de la Tortuga?

La espalda de una tortuga esta cubierta con
placas, las cuales forman el CAPARAZON.

La aleta frontal se llama la EXTREMIDAD
ANTERIOR.

La aleta trasera se llama la EXTREMIDAD
POSTERIOR.

La parte inferior de la tortuga se llama el

PLASTRON.

Los huesos en la cola se llaman las
VERTEBRAS DE LA COLA.

Los huesos en el cuello sea llaman las
VERTEBRAS DEL CUELLO.

Las partes suaves de la cabeza estan
protegidas por el CRANEO.

Los huesos que estdn en la espalda son las

COSTILLAS y las VERTEBRAS.




W\

XA

) .
& W0 (o EPtiLes puss 9

€S cierto. .
o

ss Cag v SOV
Los £€g “ng, tortugas de W7

, \
Lf(.’s 0[8 Los coooo\\(\,\»OS)

Uno de los peligros mds grandes que estan
afectando a las tortugas de mar es la basura.
Muchas de las tortugas pequeiias pueden
enredar sus cabezas en los anillos plasticos
usados para las latas de soda. A las tortugas
mds grandes, como la tortuga laid, les gustan
comer medusas. Cuando la tortuga ve una
bolsa plastica, puede consumirla creyendo
que ha encontrado una medusa. La bolsa se
puede atascar en su garganta o en su sistema
digestivo. Los hilos de pescar y anzuelos son
también muy peligrosos.

iCubdnto tiempo le tardard a cada baswra para
degradarse? Conecta cada articulo de basura con el
tiempo que tarda en descomponerse.
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Peligros en el Agua

Otros peligros en el agua son la pesca con redes
grandes y lineas de pesca largas. También,
las cuerdas de las trampas de cangrejos
abandonadas se pueden enredar alrededor
de una aleta, causando mucho dafio y aun la
muerte de la tortuga. Hoy en dia, las redes de
pesca en los barcos camaroneros utilizan los
Dispositivos Excluidores de Tortugas (conocidos
por sus siglas en inglés como TED "Turtle
Excluder Device"). Estos son aparatos hechos
especialmente para que las tortugas no se
queden atrapadas mientras que los camarones
capturados si se quedan dentro de la red.
Muchos paises todavia no usan los TEDs, pero
cuando se usan correctamente, los TEDs salvan
a las tortugas en todas partes del mundo.
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Lo Que Los Nifios Pueden Hacer Para Ayudar

Lo mas importante que los nifios pueden hacer para ayudar es, saber acerca de las tortugas, estar
concientes de sus problemas y compartir la informacion con otras personas. Una gran labor que los
jovenes pueden hacer es organizar limpiezas de las playas. Si no pueden hacer esto, aseglrense
de no aumentar el problema. Cuando estés en la playa o en el bote, aseglrate de que tengas un
lugar donde poner tu basura y las lineas de pescar usadas. Si eres muy activo, tu deseards que
otras personas participen tanto como td para hacer la diferencia. Puedes ir a diferentes escuelas
y bibliotecas para buscar a personas que estén tan interesados como ti. Las poblaciones de las
tortugas estdn disminuyendo, y gran parte de esto es a causa de no saber las consecuencias de
nuestras acciones. La mayoria de la gente no quiere herir a las tortugas, el problema es que no
conocen lo suficiente para saber como cuidarlas. Si td ves a una tortuga en la playa, no te acerques
a ella, ni la toques. Si ella esta haciendo su nido, déjala tranquila. Si la tortuga necesita ayuda,
localiza a un grupo ambiental local o alguien que tenga un permiso para trabajar con las tortugas.

O iHuevos de tortugas! Escribe, adentro O

de cada huevo, algo que ti puedes hacer
para aywdar a las tortugas de mar.
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" de mar pueden nadar
mdés répido que un humano...
cuando estdn completamente
crecloas.

No Hay Lugar Para Poner Nidos

Cuando estds en la playa, ¢qué ves ahora? Edificios de apartamentos grandes, casas y hoteles que
estdn tomando casi todo el espacio, dejando solo un pequefio lugar en la playa para las tortugas. Y
este espacio pequefio esta cubierto de sillas de playa. Aqui, donde las tortugas de mar ponen sus
huevos, habra miles de personas caminando sobre los mismos sitios. También, las luces de las casas
y apartamentos iluminan mucho y esto puede causar que las tortuguitas se confundan cuando salen
a la superficie y son atraidas hacia las luces alejandose del mar. Habia un tiempo cuando existian
millas y millas de playa para que las tortugas de mar pusieran sus huevos sin problemas - ahora casi
no hay lugares para que ellas hagan sus nidos.
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Marca con. un e
ctreulo todo Lo que ‘@;
debe ser removido

de la playa al final
del dia.




Dibuja tu Propia Tortuga de Mar

1. Haz un évalo con un lado mds ancho que el otro.

2. Afiade una cabeza. Si estds dibujando una tortuga
cagiiama, haz la cabeza imuy grande! Si estds
dibujando una tortuga verde,la cabeza serd mds
pequefia.

3. Aflade los ojos.

4. Lo que sigue son las aletas del frente. Las tortugas
de mar no pueden meter sus patas y cabeza dentro

de su caparazén, entonces siempre se verdn las :
aletas.
5. Ahora vienen las placas. Las placas son las escamas
del caparazén de la tortuga. Empieza con tres
hexdgonos.
6. Afiade segmentos de lineas desde tus hexdgonos
hasta el borde.
7. Si has hecho esta parte bien, tu tortuga tendrd 13
placas. Todas las tortugas de mar tienen placas,

excepto la tortuga ladd.

8. Si U quieres, puedes afiadir una banda de escamas
mads pequenas alrededor de las 13 placas. Tu tortuga
de mar tendra la piel con escamas como todos los
repftiles.

9. Si quieres un macho, afiade una cola grande. Pero si
quieres que la tuya sea una hembra, la cola saldrd solo
un poquito del caparazén.
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Usa esta pdgina para dibujar las tortugas, mantén un diario
de tus encuentros con las tortugas de mar o haz una lista de las
cosas que tU puedes hacer para ayudar nuestro ambiente costero.
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Arribada - Una anidada masiva y sincronizada de tortugas marinas.
Caparazon - La porcion superior de la concha de la tortuga.

Cazadores Furtivos - Personas que cazan ilegalmente. Las leyes en los Estados Unidos y leyes internacionales
protegen a las especies en peligro y amenazadas de ser cazadas y sacrificadas.

Crustaceos - Langostas, camarones y cangrejos que tienen exoesqueleto duro, patas articuladas y viven bajo el
agua.

Depredadores - Animales que cazan y comen a otros animales por comida.

Especies Amenazadas - Especies en riesgo de convertirse en peligro y posiblemente dirigiéndose hacia la
extincion.

Especies en Peligro de Extincion - Cuando una especie estad en peligro de desaparecer o convertirse en extinta.
Estuario - El lugar donde el agua dulce y el agua salada se juntan. Donde un rio fluye al mar.

Extincion - Cuando el dltimo miembro de una especie muere y ese tipo de animal ha desaparecido para siempre.
Media Luna - Cuando una tortuga madre llega a la playa pero no hace un nido.

Migracion - Viajes de una drea hacia otra, algunas veces por comida y otras por apareamiento.

Pastos Marinos - Hierbas que crecen bajo el agua, usualmente en una drea grande llamada “lecho”. Una buena

fuente de alimentos y hdbitat para muchas especies marinas. o o Lag topy

Placas - Las escamas que cubren la concha de la tortuga. *\) e,s‘?’”m alre, Con, “ga¢ Ay nAS AQOEW
, . . - Y 0

Plastron - La parte inferior de la concha de la tortuga.
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TED - Eninglés, Turtle Excluder Device. Un dispositivo que permite a las tortugas escapar de las redes
camaroneras, mientras que mantienen los camarones en la red. En espafiol, es Dispositivo Excluidor de Tortugas.
Tortuga Cabezona - Llamada asi por el famaio grande de su cabeza. Su nhombre en inglés es “loggerhead”. Esta
especie estd amenazada.

Tortuga Carey - El nombre de la tortuga carey en inglés es “hawksbill" debido a la forma de la boca en forma de
pico de Halcon. Es sacrificada por su concha muy atractiva a pesar de estar en peligro de extincidn.

Tortuga Golfina - La mds pequeiia y rara de todas las tortugas de mar en peligro de extincion. El nombre en inglés
es "Kemp's Ridley".

Tortuga Ladd - La mds grande de todas las tortugas marinas en peligro de extincion. Recibe su hombre en inglés
"leatherback” por la cubierta coridcea negra de su caparazon.

Tortuga Lora - Una tortuga marina pequefia llamada asi por el color verde oliva de su concha en forma de corazén.
El nombre en inglés es “olive ridley”.

Tortuga Verde - Una tortuga marina en peligro de extincién llamada asi por el color de su grasa abajo de su
caparazon.

Turismo de Conservacion - Viajar con el objetivo de dar soporte a los esfuerzos de proteger los hdbitats y las
especies en peligro.



Turtle Talks and Charlas de Tortugas, revised 2010

TURTLE TALKS .. CHARLAS DE TORTUGAS

These books have been reprinted by Coastal Wildlife Club
as part of our Public Outreach Program.

Estos libros han sido impresos por Coastal Wildlife Club
como parte de nuestro Programa de Alcance al Piblico.

www.coastalwildlifeclub.org
Continuing to increase awareness of our coastal resources.

We received generous support from the
Gulf Coast Community Foundation of Venice,
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Coastal Wildlife CICJb
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Recibimos el apoyo generoso de la Gulf Hﬁcoa_St

Gulf Coast Community Foundation of Venice,

www.gulfcoastcf.org
We build strong communities through leadership, partnership, and endowed philanthropy.

From the Tampa Bay Estuary Program through the
Anna Maria Island Turtle Watch,

Del Tampa Bay Estuary Program por medio del
Grupo Anna Maria Island Turtle Watch,

www.tbep.org
A Partnership for a Healthy Bay.

And from the Charlotte Harbor National Estuary Program supporting the
project since its first printing in 2004 in English and in 2006 in Spanish.

Y del Charlotte Harbor National Estuary Program apoyando este projecto
desde la primera impresién del libro en 2004 en inglés y en 2006 en espatiol

www.chnep.org
The CHNEP is a partnership working together to protect the natural environment from Venice to Bonita Springs to Winter Haven.

Turtle Talks may be downloaded from the CHNEP website.

Community Foundation
of Venice
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